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MANEJO SEGURO

Tiene como objetivo generar una cultura de seguridad
vial que evite accidentes.

Lamayor cantidad de accidentes enviapublicason causados
por factores humanos. El manejo seguro sostiene que
ademas de cumplir con las normas de transito, cada uno
debe adoptar conductas preventivas y precauciones ante
la posibilidad de que otros conductores/as transgredan.

Recomendaciones para una conduccion segura:
» Respetd siempre las normas de transito.

» La distancia para detenerte es la suma del tiempo de
reaccion (darte cuenta de que hay que frenar) y el tiempo de
frenado (segun la velocidad a la que venis circulando vy si la
calzada esta seca o mojada).

» Conserva una distancia adecuada con el vehiculo que va
adelante. Con lluvia, niebla o de noche amplia la distancia. Lo
mismo, si circulds detras de motos o camiones.

» Respeta siempre las velocidades maximas.

» Verifica regularmente el estado de tu vehiculo. Realiza los
service segun el uso vy las verificaciones técnicas anuales.

» Usa siempre el cinturén de seguridad y hace que los
pasajeros también lo usen.

» Ubicad correctamente las manos sobre el volante para
poder reaccionar.

» Paraampliartucampo visual y evitar puntos ciegos, coloca
los espejos a 90°. Mantenete mas atento los primeros dias
hasta que te acostumbres a la nueva posicion.

» Evitd maniobras imprevistas y utilizd las luces para advertir
a otros conductores de las maniobras que pretendas realizar.



» Si te ves obligado a detenerte, hacelo sobre la banquina o lejos
de la calzada, y colocd las balizas triangulares de seguridad.

» Para trayectos largos procurd dormir bien, ventila
el vehiculo, hidratate con agua, comé liviano vy circuld
escuchando la radio para mantenerte alerta.

» Nunca manejes si tomaste alcohol, drogaso medicacion
que pueda afectar tus reflejos.

» Controld anualmente tu visién con un oftalmdlogo.

Respetad siempre las velocidades madximas:

® ®

EN CALLE EN RUTA
EN AVENIDAS EN AUTOPISTAS

Tené en cuenta que las velocidades minimas permitidas
son la mitad de la velocidad maxima permitida.

La velocidad maxima permitida es eso: un limite maximo. Se
prudente y elegi una velocidad apropiada para circular.

QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE

» Llama a la emergencia médica.

» Pregunta si algln transelnte tiene experiencia en
primeros auxilios.

» No muevas a la persona accidentada.
» Verificd que respire y se encuentre consciente.

» Si no respira, realiza la maniobra de RCP.

HSOMOSBMI"




PAG | 6

BIVII | BUENAS PRACTICAS LABORALES

TRABAJOS EN CALIENTE

Se consideran trabajos en caliente a todas aquellas tareas
qgue producen llamas abiertas, calor o chispas capaces de
causar incendios o explosiones.

Como por ejemplo:

» Soldadura eléctrica o con estafio
» Corte

» Esmerilado

» Aplicacién de recubrimientos de techo con soplete, etc.

Los trabajos en caliente también pueden incluir trabajos
eléctricos en dreas que puedan alberg ar atmdsferas
inflamables o explosivas.

Uso de los extintores de incendios:
1. IDENTIFICAR el fuego al que nos estamos enfrentando.

2. ESCOGER el extintor correcto para combatirlo.

Palanca de Tipos de fuegos:
activacion

Combustibles sdlidos como: madera,
Anillo de seguridad papel, telas de algoddn, etc.

Liquidos o gases inflamables como:

Manija de transporte . .
I P gasolinas, pinturas o solventes, etc.

Mandémetro Equipos eléctricos energéticos.

@ P

Manguera
Metales combustibles, sodio,

magnesio, etc.

3. VERIFICAR el mandmetro.

CASI CARGADO SOBRE
CARGADO @ CARGADO

® 6



4. UTILIZAR el extintor de forma correcta.

Retire el seguro, y sostenga el matafuego en posicion vertical.

-
/™
[

Sujete la manguera en direccién al fuego, y oprima las

manijas.
v@v Eﬁ/
@

Dirija la descarga a la base del fuego, a favor del viento.

4 TR

2 mts.

EXPRESATE

Hemos habilitado un canal de comunicacién para que
cualquier persona pueda expresar sus inquietudes
sobre conductas que no se alineen con nuestros valores
o que puedan infringir la ley.

No debemos dudar al momento de expresar nuestras
preocupaciones ya que estas pueden estar relacionadas
con conductas perjudiciales e irrespetuosas (como
hostigamiento sexual, racismo, discriminacién, matonismo
y acoso), derechos humanos, seguridad, medio ambiente,
informes financieros, fraude o integridad comercial.

Recibimos y tratamos las comunicaciones de manera
anénima y confidencial. Nos comprometemos a proteger
la quienes se contactan de buena fe contra represalias.

Respondemos a todas las denuncias con rapidez y con
un enfoque respetuoso, justo y humano.

] expresate@bmi.com.ar

#SOMOSBMI
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TRABAJOS EN ALTURA

El trabajo en altura se considera cuando el trabajador esta bajo
riesgo de caer desde una altura igual o mayor a 1.80 metros.

Prevencion de caidas:

La mejor manera de controlar un peligro de caida es
ELIMINARLO.

Toda vez que usted pueda realizar un trabajo estando en el
suelo en vez de en altura, debe hacerlo.

(@)

BARANDAS

Superior a 1,80 mts.

Si usted NO puede realizar el trabajo en el suelo, se debe
adoptar medidas colectivas. Se puede instalar barandas y
rodapié a fin de evitar que los trabajadores se caigan.

Sistema de proteccion contra caidas:

Sino se puede implementar medidas colectivas, los trabajadores
deben utilizar un sistema anticaidas.

1. Linea de vida.
2. Amortiguador de impacto.
3. Arnés de seguridad.

Es realmente importante seleccionar un punto de anclaje
por encima del hombro, y lo suficientemente resistente para
la tarea. iDebe ser capaz de sostener 2 270 Kg. para cada
persona atada a ella!

1. Linea de vida

u /ﬁ./ 2. Amortiguador de

Q'/ impacto

"3, Arnés de Seguridad




INSPECCION PERIODICA

Todos los trabajadores son responsables
de revisar diariamente el estado de
conservacion del arnés a emplear
y retirar del trabajo a aquellos
gue presenten anomalias como:
desgastes, picaduras, deformaciones
u otros defectos.

E

Almacene el arnés de seguridad en
un ambiente frio, seco y limpio.

OSB;/II __ %
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MANEJO MANUAL
DE CARGAS

En cualquier actividad es frecuente levantar, trasladar o
descender cargas de forma manual. Para hacerlo correctamente
tené en cuenta, el peso y la forma del objeto, la posicién de la
carga v la postura que adoptes.

Pautas de actuacion preventiva:

Siempre que sea posible manipuld las cargas cerca del cuerpo
a una altura entre los nudillos y los hombros. Si las cargas se
encuentran en el piso o cerca de este, utliza esta técnica:

1. Toma la carga con la palma de las manos y la base de los
dedos. Separa los pies para mantener el equilibrio.

Posicion de los pies
ﬁ] E @ol @
INCORRECTA CORRECTA

2. Mantené la espalda recta y fija la columna.

O

&

INCORRECTA CORRECTA

3. Mantené la espalda recta, extendé las piernas y endereza
la parte superior del cuerpo.

(@) (@)
ASIMETRICO SIMETRICO

4. Lleva la carga manteniendote derecho y que sea
simétricamente.

5. Siempre gird el cuerpo sobre tu mismo eje. No rotes el tronco
con la carga.

\)ﬁm 5 t;%

INCORRECTO CORRECTO



) &

:COMO PREVENIR
ENFERMEDADES
PROFESIONALES?

Observa el objeto a levantar y planifica
la forma mas segura de manipularlo.
Tené en cuenta la ruta del transporte y
el destino final de la carga.

Si es necesario, solicitd ayuda.

Sientulugardetrabajoseencuentran
disponibes dispositivos para el manejo
y transporte de las cargas, tenés que
utilizarlos.

Participd de las capacitaciones a las
que te convoque tu empleador.

Recomendaciones Generales:

NO
¥

Tk
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ORDEN Y LIMPIEZA

Elordenylalimpiezainfluyen fuertemente en la generacion
de accidentes. Aprendé como hacer tu espacio de trabajo
mas seguro.

Pautas de actuacion preventiva:

Consejos para evitar tropiezos:

» Retird los desechos periddicamente para evitar
acumulacion de bultos.

» Almacend los materiales de trabajo colocando los de
menor uso en el fondo y los de mayor uso al alcance de
las manos.

» Mantené secos vy limpios los espacios para trasladarse
(pasillos o puestos de trabajo).

» Cerra los cajones de los mobiliarios cuando no se utilizan.

e - =
(@] O

= =

= =

PASO OBSTRUIDO PASO LIBRE

» Instald los conectores eléctricos de piso y los cables en
zonas donde no se circule.

O X o X

¢QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE?

» Evalud que la escena no te ponga en riesgo.

» Llama al servicio de emergencia y mientras controla el
estado de la victima.

» Proporciona informacién al personal médico sobre el
estado de la victima.

» Quedate con la victima hasta que llegue el personal médico.



9 pasos para verificar el orden y la
limpieza del puesto de trabajo:

1. Herramientas limpias, en buen estado
y almacenadas en su lugar apropiado.

2. Materiales bien ordenados.

3. Estanterias cargadas y ordenadas
adecuadamente.

4. Liquidos inflamables correctamente
almacenados.

5. Liquidos inflamables con sus respectivas
etiquetas.

6. Maquinas y pasillos de circulacién
limpios (sin desechos, grasas y aceites
derramados).

7. Protecciones en maquinas y sistemas de
seguridad instalados y en funcionalidad.

8. Extintor contra incendios bajo todos
Sus requisitos.

9. Vias de escape de emergencias
seflalizadas y sin obstaculos.

Consejos para evitar incendios y otros
incidentes:

Retird envases en desuso con
restos de lubricantes o combustibles,
materiales de desechos, papeles y/o
virutas de madera.

Evitd la acumulacién y/o almacenaje
de liquidos en zonas de uso de aparatos
eléctricos.

#SOMOSBMI
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ERGONOMIA DE OFICINA

La Ergonomia persigue el bienestar de las personas y una
mavyor productividad. No aplicarla puede generar trastornos
musculoesqueléticos ademads de molestias e incomodidades
que interfieren en la actividad laboral y en la vida cotidiana.

Pautas de actuacion preventiva:

1. Vista

» Usd lentes si es necesario y visitd al oftalmdlogo
peridodicamente.

» Coloca el monitor de manera que evite cualquier tipo de
reflejo y configuralo correctamente (letra, brillo, contraste).

\
n o :““O':.;

ann®

2. Cuello y espalda
» El borde superior de la pantalla del monitor debe quedar a
la altura de tus ojos.

» Utiliza el respaldo de la silla para apoyar la espalda y
mantenerla lo mas erguida posible.

» Evitd sentarse en la mitad delantera del asiento.sus brazos
a los costados, sobre una superficie plana, duray sin declives.

3. Brazos, antebrazos y muiecas

» Mantené los brazos y antebrazos en un angulo de 909, y los
hombros siempre relajados.

» Utiliza reposa mufiecas y mouse pad con almohadilla.

» Mantené la mufieca en una posicién lo mas neutra posible.

4. Piernas

» Mientras estas sentado mantené los pies apoyados sobre el
piso. Utiliza un reposapiés en el caso de ser necesario.

» Las piernas y los muslos deben estar a 90°,

;.

\\{

¢COMO PREVENIR
ENFERMEDADES
PROFESIONALES?

» Participa en las capacitaciones a
las que tu empleador te convoque.

» Utiliza los elementos ergonémicos
que tu empleador te brinde (pad,
silla, soporte para monitores, etc).

Tené en cuenta que el malestar se
genera por transtornos musculo
esqueléticos:

X

1)
1. Posturas
forzadas

B x _

u (o) 2. Permanencia
prolongada en la
misma posicion



RCP - REANIMACION
CARDIO PULMONAR

Son un conjunto de maniobras que pueden ser realizadas por
cualquier persona, y tiene por objetivo sostener la ventilacion
y la circulacion efectiva para proteger los organos vitales.

Pautas de actuacion preventiva:

1. La persona no responde

Llamd a un servicio de emergencia médica (911 o 107,
ambulancia) antes de realizar maniobras con la persona a
la que estas asistiendo. Escucha y segui las indicaciones del
teleoperador/a.

Posicion de la persona accidentada: Si estd boca abajo, rotala
como un rodillo, manteniendo la cabeza y el térax como una
unidad, hasta que quede boca arriba con sus brazos a los
costados, sobre una superficie plana, dura vy sin declives.

Posicion de la persona socorrista: Ubicate al lado de la
persona accidentada, en una posicion intermedia entre el torax
y la cabeza.

2. La persona no respira
Apertura de la via aérea: La lengua de las personas
inconscientes se va hacia atras y no las deja respirar.

Apoya la palma de la mano sobre la frente del accidentado,
inclinando suavemente la cabeza hacia atrds mientras que con
los dedos de la otra mano excepto el dedo gordo, se eleva el
menton hacia delante.

Verifica si respira: Acerca tu oido a 10 cm de la boca de la
persona accidentada.

» Mira si su pecho se mueve.
» Escucha si respira.
» Senti si respira.

3. La persona no tiene pulso

Palpa el pulso del cuello: Sin quitar la palma de la mano que
inclina la frente, con dos o tres dedos de la otra mano, palpa la
nuez de Adan y desliza los dedos hacia uno de los laterales del
cuello hasta caer en una canaleta entre la traqueay los musculos
del cuello, palpando el pulso durante 10 segundos. Si no tiene
pulso, realizd el masaje cardiaco.

MASAJE CARDIACO

Coloca el talon de tu mano en el
centro del pecho a la altura de las
tetillas, con la otra mano encima
de esta, entrelazando los dedos,
descargd el peso en el torax de la
persona accidentada. El ritmo de
las compresiones debe ser de 100
a 120 por minuto.

2. Realiza el
masaje cardiaco

i

Deja de realizar la maniobra:

1. Palpa el pulso

'
¥

» Sila persona accidentada presenta
signos vitales.

» Sila persona socorrista se encuentra
exhausta para continuar con la
maniobra.

» Si la escena se torna peligrosa.

#SOMOSBMI
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